
  Ты в беде если три из следующих приведенных критериев присутствуют в 

течение более одного месяца: 
• употребление наркотика в течение более длительного периода, чем намеревалось; 

• постоянное желание или безуспешные попытки снизить или контролировать 

употребление; 

• значительное время, затрачиваемое на то, чтобы достать наркотик или 

выздороветь от его эффекта; 

• интоксикация или отнятие, когда необходимо выполнить главные обязательства; 

• отказ или редуцирование важных активностей вследствие употребления; 

• отчетливая толерантность; 

• симптомы отнятия (для субстанций, вызывающих эти феномены); 

• использование наркотика для облегчения или избегания симптомов отнятия. 

Возникшая в современном Российском обществе тенденция к увеличению этих 

аддикций приобретает характер эпидемии. Явление напрямую связано со 

злоупотреблением различными веществами прежде всего лицами молодого возраста, 

детьми и подростками. Основной мотивацией употребления веществ является стремление 

к изменению своего психического состояния. 

 


